ZAVERECNA ZPRAVA O KLINICKOM SKUSANI

Meno vyrobcu zariadenia: HAM,d.o.o., Ljubljana Slovinsko

Nazov skiusaného zariadenia: ergonomicka stolitka SpinaliS

Predpokladany ucel a vyuzitie zariadenia: vyuZitie labilného ergonomického sedu
na prevenciu a lieSbu ochoreni chrbtice zaloZené na spravnom postaveni panvy

a optimalnom zataZeni stabilizaéné&ho svalstva trupu

PoZiadavku zadal: ProERGO s.r.o. PreSov, Weberova 12, 081 01 Presov

Miesto klinickej skusky: Fyziatricko - rehabilitadné oddelenie
Nemocnica KoSice-Saca a.s.1. sikromna nemaocnica
Zeleziarenska 14, 040 15 KoSice-Saca

Skasku vykonal: MUDr. Zelinsky Ludovit
Primar FRO
Kvalifikacia a prax: 33 rokov lekarskej praxe,

28 rokov praxe v odbore FBLR
Zahajenie klinickych testov: 8.1.2007
Ukonéenie klinickych testov: 8.2.2007

Rozsah hodnotenia zariadenia:

Hodnotenie estetiky, povrchovej Gpravy, adaptaénych moZnosti zariadenia, dalej er-
gonomiky, modifikacii, stability a bezpe&nosti sedu, bezpe&nosti zariadenia a klinicky
efekt.

Hodnotenie zariadenia:

Princip zariadenia:

Zdakladny princip funkcie stoli¢ky SpinaliS vychadza zo sedu na 3D labilnej sedatke
upevnenim na pruzine. Tym je umoZneny tzv. dynamicky aktivny sed s vynitenou
aktivnou stabilizaciou panvy a trupu svalstvom, &o sa navrhuje ako preventivny

a terapeuticky moment.

Hodnotenie vonkajsieho vzhfadu:

Povrchova Gprava a pouzity bavineny material Microfibra je dostatocne priedy3ny,
zviast kombindcia sietoviny sa pri dihodobom sede zda byt vemi vhodna, dobre sa
hygienicky udrZiava.




POSUDOK O KLINICKOM HODNOTEN]
ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY

a) Vseohecné udaje

Nézov a adresa zdravotnickeho zariadenia, u ktorého bola zdravotnicka pomécka klinicky -
hodnotena: '

Nérodné rehabilitatné centrum Kovadova

Sladkovigova 1

962 37 Kovaltova

Je zdravotnicke zariadenie v zozname vydanom autorizovanou osobou SKTC 101
Nova Dubnica?
Ano.

Nézov klinického hodnotenia:
Klinicko-terapentické zhodnotenie.

Nazov hodnotenej zdravoinickej pomécky:
Ergonomicka stoli¢ka SpinaliS.

Nadzov a adresa objednivatela:
ProERGQO, s.r.o., Weberova 12, 080 01 Presov
MUDr. Vladimir Béhmer

Meno, priezvisko a trvaly pobyt skusajuceho:
m.prof. MUDr, Myrén Maly, PhD.
Sineén4 1
962 37 Kovalova

Meno, priezvisko a trvaly pobyt asistenta skusajiceho:
Maridn Marcinek — Specialista ergoterapeut
M.R.Stefinika 1696/8
960 01 Zvolen

Datum zahdjenia klinického hodnotenia:
3.1.2007

Datum ukondenia klinického hodnotenia:
8.2.2007

Ddtum vypracovania zdverednej spravy:
9.2.2007



b) Kvalifikacia a prax skuiajuceho:
Odborny lekér vo FBLR (m.prof. MUDr., PhD.) 34 rokov prax.

c) Zoznam dalSich 0séb, kiore sa podielali na klinickom hodnoteni:
Marifn Marcinek — $pecialista ergoterapeut

Ciele a odévodnenia:

Na naSom pracovisku sme testovali ergonomicka stolitku SpinaliS. Vybrand
skupinu sme realizovali podPa diagn6z:
- vertebrogénny algicky syndrém
- koxartréza s pritomnou svalovou dysbalanciou
- zdravi administrativni pracovnici s obfasnymi bolest’ami chrbtice.
Prvii skupinu tvorilo osem muZov aosem Zien s priemernym vekom pit'desiatSest
rokov. Druhé skupinu tvorilo desat’ muZov aSest’ Zien s priemernym vekom
Sest'desiatfest’ rokov. Vtretej skupine bolo pilitndst® Fien s priemernym vekom
Styridsatosem rokov. DiZka sedenia na ergonomickej stolitke bola denne Styri aZ Yest’
hodin. Terapeuticky efekt t’aZkosti (bolesti) sme hodnotili vizudinou analégovou $kilou
— stupnicou bolesti od 0 — 10. Po mesatnom testingu sme zaznamenali dstup bolesti,
zlep¥enie celkového svalového komfortn, zlepSenie dysbalancie u 39 pacientov
v kontrolnej skupine a priemerne iflo o zlepSenie o 3° vizudlnej analégovej Skily. Pred
testovanim bola vykonans inStruktdZ tykajica sa doln$¥ch kondatin, postavenia panvy,
chribtice, ako aj hornych kondatin. Zarovei bola vykonand in$truktiZ tzv. dynamického
sedu (predné, stredné a zadné sedenie).

e) Analyza rizik:
Nakol’ke sme vykonali inStruktiZ pouZivamia dynamickej stolitky SpinaliS,
nezaznamenali sem Ziadne riziko v pouZivani testovanej stolicky.

) Diskusia, vieobecné zhrnutie, zdver:
Diskusia:

Vietci Geastnici testingu mali vykonany kmezmlogxckjr rozbor v zmysle svalovej
dysbalancie — skritenych oslabenych svalov, zmenenej koordinicie kibovych blokad
s ddsledkami na osovy a stabilizany systém. U 39 testovanych sme zistili zlepSenie aspoil
dvoch parametroch kineziologického rozboru. Pacienti s koxartrézou resp. po aplikécii
totdlnej endoprotézy naviac ohodnotili moZnost® nastavemia vyiky sedacej plochy
s aplikécion stredného a predného sedu. Vysoko bol hodnoteny laterolaterdiny pohyb
hlavne u pacientov s kibovymi bolokédami v oblasti Th — L prechodu a L — S prechodu,

Vseobecné zhrnutie:

Dynamickd ergonomickid stolitka SpinaliS maA plné opodstatnenie nielen
v prevencii vertebrogénnych ochoreni ale méZeme ju pouZivat’ aj na tzv. terapeuticky
sed hlavne pre pozitivne vysledky na osovy a stabilizany systém a zmenena koordinécin
u? prebiehajicich vertebrogénnych zmien.



DOPORUCUJEM PRIJAT

Zaver:
Testovand stolitka SpinaliS vyhovuje. Zvlas¢ ju odporitame vrcholovym
manaZerom a politikom, ktorf sa podielali na vykondvanom testingu ako pacienti.

Détum vystavenia: 9. februdra 2007

. ol HARODNE REHABILITACHE CENTRUM
Podpis skudajiceho: 962 37 KOVACOVA
P { m. prot. MUDr. Myrén MALY, PhD.

Prilohy:

a} zoznam pouZitej literatiry
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690.

2. Gilbertov4, S., Marousek, O.: Ergonomie. Optimalizace lidské &innosti. Grada Publishing
Praha, 2002, str. 237.

3. §p1'i1:1g01'ovz'11 I.: Cvileni na velkém pruZném miéi. Rehaspring Celikavice, 2006, str. 69.




Hodnotenie bezpecnosti a individualnej ergondmie:
Pohyblivost stoli¢ky v priestore je velmi dobra, vyZzaduje vdak viac pozornosti pri sa-
dani, ale hlavne pri vstavani. Jej nosnost do110 kg, moznosti vySkového nastavenia

sedu a opierok predlakti vyhovuje priemernej populécii. Stabilita pri vykyvoch sedac-
ky je dostatoéna.

Klinické poznatky:

- Sed na nestabilnej sedacke vyzaduje stalu aktivnu korekciu spravneho posta-
venia panvy svalstvom brusnej steny, chrbta i svalstvom samotnej panvy.
Tym sa vytvaraju optimalne podmienky pre udrziavanie vzpriameného posta-
venia chrbtice a celého sedu. Napatie brusnych svalov pritom vytvara protitlak
svalstvu chrbtice ¢o napomaha stabilizacii chrbtice.

- Vzpriamené postavenie chrbtice napomaha rovhomernému zatazeniu medzi-
stavcovych platniCiek, zlepSuje Einnost branice, dychacich pohybov hrudnika,
zlepseniu ventilacie pluc, hornych pletencov a hlavy.

- Moznosti vykyvov celej sedacky zlepsuje ergonomiku administrativnych ¢in-
nosti ako je napr. obsluha periférnych zariadeni ( napr.PC ) vzdialenejSich od
pracovného miesta

- Dlhodobé vyuzivanie zariadenia napomaha zlepSovaniu drZania tela nielen
potas samotného sedu, ale i v beznych &innostiach, €o zo sedu na posudzo-
vanej stolicke vytvara preventivnu aktivitu vhodnu nielen pre profesie so seda-
vym zamestnanim, ale i pre fudi s ochoreniami chrbtice.

- Tento dynamicky sed je diametralne odliSny od pasivneho sedu na inych za-
riadeniach, kde dochadza naopak k Gtimu uvedenych svalovych skupin, poru-
che ich koordinacie potas svalovej aktivity, ktora sa prenasa do inych dennych
dinnosti veducich k civilizanym porucham.

Zaver:

Princip labilnej sedacky stolicky vytvara podmienky pre tzv. dynamicky sed, Co
je vlastne vynutena a permanentna aktivacia svalov tzv. hibokého stabilizacného sys-
tému chrbtice. Jej vysledkom je aktivne udrZiavanie rovnovahy a vzpriameného dr-
Zania tela neustalou reakciou svalov panvy, brusnej steny a chrbta na balanéné zme-
ny tela pocas préaci v sede. Tato sthra svalov je potrebna nielen v sede, ale
i v beZnych &innostiach a z toho pohladu je stolicka vhodna na prevenciu ochoreni
chrbtice zlepSovanim svalovej aktivity a ovplyviiovanim pohybovych stereotypov .

V Kosiciach 12.2.2007 MUDr Zelinsky Ludovit
Primar FRO
Nemocnica Kosice-Saca a.s.
1. sikromna nemocnica
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